REHABILITACNI A REKONDICNI

& STUDIO ALIPTE

Trapi vas nadvaha nebo obezita?
" Chcete byt stihli a zdravi?
Radl byste zhubli a svou vahu si udrZeli?
Radl byste pochopili vztah mezi jidlem, Stihlosti a zdravim?
Radl byste nasli zdravéjsi vztah mezi potravinami, které jite, a svym télem?
Nechcete uzZ byt otroky , zarucenych” diet?

Potiebujete spojence!
Domluvte si se mnou konzultaci. Jsem vam k dispozici.
- Spolecné vyhodnotime vasi osobni celodenni
: fyzickou i psychickou zatéZ, dopady vasich pracovnich
© ivolnocasovych aktivit. Na zakladé tohoto vyhodnoceni
pro vas prichystam optimalni individualni program,
vedouci k dosazeni vytycenych cild.
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% & Program zahrnuje

o Q e Vstupni konzultaci v délce 1,5 hod.,
2 ¢+ ktera zahrnuje celkovou diagnostiku
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12 . ® Zdravy program zaméteny na hubnuti
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132 . @ Stravovaci plan a navrh jidelnicku
e ~ e Pomoc pfi vybéru télesnych aktivit
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- ~e Co délat kdy? se télesnym aktivitdm nemizZete
137 * vénovat pravidelné
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1ag e Stravovaci plan, aby cviceni bylo ucinné
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0 e Stravovaci plan a navrh jidelnicku pfi procedurach
Ly jako je kavitace a kryolipolyza

1aq * Pravidelné kontroly a méfeni po 14 dnech

126 e Trvalou podporu po mailu nebo telefonu

e Co potom a jak si vahu udrzet

Cenik
Vstupni konzultace ® 570,- K¢

Sestaveni individualniho
stravovaciho planu e 1470,- K¢

Pravidelna kontrola a méreni e 320,- K¢
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5 _Teésim se na vas. i
Vase Daniela Litvakova — poradce pro vyZivu

Informace a objednavky

@ 731475672 [< Perlova 3, Praha1 -0 www.alipte.net | tereza@alipte.net



